
FRAPORTA - LO TERZIERE DE MEZZO presenta 

Lo Refettorio de San Francesco 
…evento culturale e gastronomico 

Le serate comprendono banchetto di 6 servizi, come d’uopo, da consumare secondo le 
usanze, durante i quali verranno presentate e degustate le pietanze e le bevande 
preparate seguendo le preziose indicazioni dei mastri d’un tempo. Letture, musiche e 
danze accompagneranno i servizi dettagliati e introdotti da brevi didascalie. Ogni serata 
avrà un tema gastronomico principale che riguarda il 2° e 4° servizio. 
€ 30,00  pax – bambini 0- 8 anni gratuito – fino 12 anni € 15,00 –  
Prenotazione obbligatoria Tel 3483418989 – 3921593011. 
Accoglienza ore 20.00 – inizio servizio ore 20.30 presso salone del chiostro di San 
Francesco – piazza San Francesco -Narni. 
 
Venerdì 23/04/2010 

1. Carbonata o frutta 
2. Zuppa de porri 
3. Torta de erbe 
4. Pollastro a la limonia 
5. Sparaci  
6. Diriola 

 
Domenica 25/04/2010 

1. Carbonata o frutta 
2. Zuppa de ceci 
3. Torta de erbe 
4. Pollastro a la maniera ambrogina 
5. Fongi speziati 
6. Frittelle imperiali 

 
Martedì 27/04/2010 

1. Carbonata o frutta 
2. Zuppa de fave 
3. Torta de lo contado 
4. Lombo de porco cum mele 
5. Sparaci et zafferano 
6. Ricotta cum spezie 

 
Giovedì  29/04/2010 

1. Carbonata o frutta 
2. Gnocchi et cacio caprino 
3. Torta de erbe 

4. Quaglie cum cacio pecorino 
5. Cicorie cum spezie 
6. Diriola 

 
Sabato 01/05/2010 

1. Carbonata o frutta 
2. Zuppa de cavolo et finocchio 
3. Pan piccoli cum cipolla et salvia 
4. Pollo a la maniera ambrogina 
5. Fongi cum spezie 
6. Frittelle de lo imperatore 

 
Lunedì  03/05/2010 

1. Carbonata o frutta 
2. Zuppa de lenticchia 
3. Torta de lo contado 
4. Porco intero al forno 
5. Cicorie cum spezie 
6. Ricotta cum spezie 

 
  Giovedì 06/05/2010 

1. Carbonata o frutta 
2. Zuppa de fave 
3. Torta de erbe 
4. Pollo cum zenzero 
5. Sparaci 
6. Diriola 

 
… compreso Sora acqua , frate vino et frate vino speziato . 

 

LO NOBILE COMITATO DE 

LO TERZIERE DE MEZZO 

 
n.b.: I servizi potrebbero subire variazioni  
secondo disponibilità dei prodotti. 


